
 
 
 
 
 
 
 
 

Tour de Berne (Part 2) 
Sonntag 22. Oktober 2023 

 

 
   
Treffpunkt: 10.00 Uhr vor dem TCS-Gebäude in Ostermundigen (Nähe Bahnhof) 
Abfahrt 10:15 Uhr 
Parkplätze: Einstellhalle TCS-Gebäude Ostermundigen oder Einstellhalle Bärentower 
Ostermundigen  
 
 
I  Tour de Berne 
Die Tour de Berne kombiniert viele der namhaften Singletrails der Agglomeration 
Bern zu einer Mountainbike-Umrundung der Stadt Bern. Keine andere Stadtrundfahrt 
bietet so viel Abwechslung wie die «Berner Rundfahrt» auf dem Mountainbike. 
Letztes Jahr haben wir den Süd- und Westteil der Stadt umrundet – dieses Jahr 
absolvieren wir den Ost- und Nordteil der Stadt und schliessen den Kreis in 
Hinterkappelen. Namhafte Highlights wie der Bantiger oder Schwarzkopf mit seinem 
offiziellen Downhill (trailnet) oder der Hinterkappelentrail krönen diese Tour. 
 



II Touren-Infos 
• ca. 35-37km  
• ca. 900-950Hm  
• grösstenteils befestigte Wege bzw. Forststrässchen, Singletrail-Anteil ca. 8-10 

km 
• Aufstiege und Abfahren moderat, ab und zu ein paar technisch 

anspruchsvollere Passagen, die jedoch auch umfahren werden 
können/abgestiegen werden kann. 

 
Je nach Anzahl Teilnehmenden wird in zwei Gruppen gefahren. Dabei kann bei Bedarf 
die Distanz auf etwas über 30km verkürzt und die Höhenmeter um rund 100Hm 
reduziert werden. 
Die Tour ist sowohl für e-MTB wie auch Bio-Bike geeignet. 
 
 
III  Wichtig! 

• Zwischenverpflegung/Riegel und Co. selber mitnehmen. 
• Wir starten in Ostermundigen und beenden unsere Tour beim TCS Camping 

Eymatt (Wohlensee/Hinterkappelen).  
 

• Anschliessend fahren wir gemeinsam nach Ostermundigen. Aschi Krebs lädt 
uns erneut zum ominösen Apéro auf der Dachterasse des TCS-Gebäude ein. 
Damit er und seine Frau nicht übermenschliche Sonntagsarbeit leisten müssen, 
(erinnert euch an letztes Jahr... ;-)) ist eine Anmeldung fürs Apéro bis 
Donnerstagmittag, 19.10.2023 erforderlich (sms/WhatsApp Stefan: 079 215 
36 97)  

 
 
Das Apéro-Team und ich freuen uns, mit euch die GantrischBiking-Saison 2023 
abzuschliessen. 
 
 
 
Stefan  
nussbaum.stefan@gmail.com 
079 215 36 97 


