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Im Winter ist das Elsighorn ein beliebter Skiberg oberhalb von Frutigen. 
Im Sommer kann der aussichtsreiche Gipfel per Bike und anschliessend zu Fuss erreicht werden. 
 
Der Aufstieg per Bike ab Frutigen erfolgt auf der geteerten „Alten Adelbodenstrasse“ über Elsigbach 
(Einstieg möglich, Minus 540 Höhenmeter) bis Elsigenalp und anschliessend auf gutem Bergweg durch 
Alpenrosenfelder zum Gipfel.  
Lange Abfahrt auf abwechslungsreichen, z.T. knackigem Singeltrails, nach Frutigen – einfachere 
Varianten sind möglich. 
 
Treffpunkt: Bahnhof Frutigen, 09.30 Uhr (Gebührenpflichtige Parkplätze).  
Achtung: Zufahrt durch’s Dorf Frutigen ist gesperrt – Bauarbeiten. Umfahrungsstrasse bei 
„Frutigen NORD“ verlassen, vorbei am Tropenhaus zum Bahnhof. 
Alternativer Treffpunkt in Elsigbach um 10.15. (Bitte vorgängig melden, wer hier einsteigen will) 
 
Tourdaten: Höhenmeter mit Bike: 1'220 m / Höhenmeter zu Fuss: 320 m (Wanderschuhe sind 
nützlich, aber nicht zwingend) 
Verpflegung: in einem gemütlichen Alpbeizli, deshalb…. 
Anmeldung notwendig bis Freitag, 18.08., Mittag über whatsApp oder telefonisch 079 308 50 84 
 
Information betreffend Durchführung bei zweifelhafter Witterung über whatsApp-Gruppe am  
Samstag, 19. August. 
 
Ich freue mich auf viele Teilnehmer:Innen 
Urs Karrer 


